
Russe 
Débutant – Module 1 
Ref. : P 8BU0 

 
Niveau : A1  
Prérequis : aucun 

 

Durée de la formation  

Nombre d’heures : 60 heures 

Amplitude conseillée : 8 à 10 mois 

Validité de l’inscription : 10 mois 

 

Sommaire du cours 
 

  Unité 1  

Introduction 

• Les caractéristiques principales de la langue russe 

Apprenons à prononcer 

• L’alphabet russe 

• Les voyelles russes (simples, diphtonguées ; accentuées, non accentuées) 

• Les consonnes russes (le groupe « sonores – sourdes », le groupe « dures – mouillées », 

Apprenons à écrire 

• Entraînement à l’écriture des cursives en russe 

Apprenons l’orthographe 

• Les caractéristiques des consonnes mouillées Ч, Щ 

• Les caractéristiques des consonnes dures Ж, Ш, Ц 

• Les incompatibilités après Γ, Κ, X, Ж, Ч, Ш, Ц 

• Les incompatibilités après Ж, Ш, Ч, Щ 

Quelques pistes à explorer… 

• Un extrait de poésie de Boulat Okoudjava 

• Les noms de pays, de villes et d’océans 

 

  Unité 2  

Apprenons à bien prononcer, apprenons à écrire correctement 

• Prononciation du B dans la groupe de consonnes ВСТВ 

• Prononciation du Ч dans les groupes de consonnes Ч T et ЧН 

Apprenons l’orthographe 

• Révision des incompatibilités 

• Révision de l’écriture des cursives en russe 

Apprenons à compter 

• Les chiffres de 0 à 10 

Apprenons la grammaire 

• La formation du masculin, du féminin et du neutre des substantifs 

• Les pronoms personnels он, она, они 

• Le pluriel des substantifs 

• La formation des adjectifs qualificatifs (masculin, féminin, neutre, pluriel) 

• Les adjectifs possessifs de la première personne мой, моя, моë, мои 

• Les pronoms interrogatifs чей, чья, чьë, чьи 

Quelques pistes à explorer… 

• Un peu de géographie russe ! 



  Unité 3  

Apprenons à bien prononcer, apprenons à écrire correctement 

• Prononciation du Ы. 

• Prononciation des groupes de consonnes СТСК, НТСК, НДСК. 

• Prononciation du groupe de consonnes ТС et ДС. 

Apprenons l’orthographe 

• Attention aux pièges des lettres В, Р, Н, У, Д ! 

• Révision de l’écriture des cursives en russe. 

Apprenons à compter 

• Les ordinaux de 1 à 10. 

Apprenons la grammaire 

• Situer dans le temps. 

• La formation des adverbes. 

• Les adjectifs possessifs. 

• Formation de négation. 

Quelques pistes à explorer… 

• Tout sur les noms propres russes : prénoms, patronymes, noms de famille, diminutifs. 

• Les liens de parenté. 

• Les pays frontaliers de la Russie. 

 

  Unité 4  

Apprenons à bien prononcer, apprenons à écrire correctement 

• Prononciation du Г dans – ОГО et – ЕГО 

• Prononciation des groupes de consonnes ТЦ, ДЦ 

Apprenons à compter 

• Les chiffres de 11 à 20 (ordinaux et cardinaux) 

Apprenons la grammaire 

• La déclinaison des substantifs au génitif singulier et pluriel 

• L’emploi du génitif 

• La déclinaison des adjectifs 

• La déclinaison des adjectifs possessifs 

• Les pronoms démonstratifs 

Quelques pistes à explorer… 

• La maison, l’appartement 

 

  Unité 5  

Apprenons à bien prononcer, apprenons à écrire correctement 

• Prononciation du Л dur et du Л mouillé 

• Prononciation du groupe de consonnes ЛН et Ц 

• Intonation affirmative et interrogative 

Apprenons à compter 

• Les chiffres de 21 à 100 (ordinaux et cardinaux) 

• Compter l’argent 

Apprenons la grammaire 

• S’enquérir du nom de la personne ou d’un objet 

• La déclinaison des substantifs, des adjectifs et des pronoms à l’accusatif 

• L’emploi de l’accusatif 

• Le système verbal russe 

• Conjugaison du premier type 

• Forme négative des verbes 

Quelques pistes à explorer… 

• Demander et donner l’heure 


